REGULAMIN
KOLOBRZESKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI 2020

08.11.2020

Mistrzostwa Kotobrzegu w Biegu na 10 km

I. CELE IMPREZY

1. Upamietnienie 102. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu .
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Integracja srodowiska biegaczy.

5. Promocja Kotobrzegu, Gminy Kotobrzeg oraz Powiatu Kotobrzeskiego oraz ich
waloréw turystycznych i uzdrowiskowych.

6. Promowanie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i jego atrakcji
przyrodniczych, turystycznych i wypoczynkowych.

. ORGANIZATOR

Organizatorami Kofobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci 2020 sg :
» Urzad Miasta Kotobrzeg,

» Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu,

« Urzad Gminy Kotobrzeg,

» Stowarzyszenie ,Bieg Zaslubin” Kotobrzeg,

» Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu,

e inne organizacje, instytucje i firmy, ktoére beda dotaczaty do grona



wspotorganizatorow w trakcie trwania przygotowan do biegu,
« sponsorzy i darczyncy.

Il. PATRONAT

1. Bieg odbedzie sie pod patronatem :
» Prezydenta Kotobrzegu Panig Anne Mieczkowska,
» Starosty Powiatu Kotobrzeskiego Pana Tomasza Tamborskiego,

« Wodjta Gminy Kotobrzeg Pana Wtodzimierza Popiotka,

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 08 listopada 2020 r. w Kotobrzegu.

2. Dystans biegu — 10 km, dwie petle po 5 km.

3. Start i meta usytuowane bedag przy ul. Sikorskiego, w okolicach kortéw
tenisowych ,Tenis Park”, naprzeciwko Pomnika Sanitariuszki.

4. Start do biegu nastgpi o godzinie 10.40

IV. TRASA BIEGU

1. Trasa plaska, bedzie przebiega¢ deptakami pieszymi i alejkami w Parku im.
Stefana Zeromskiego w strefie uzdrowiskowej Kofobrzegu. Dwie petle o
dtugosci 5 km. Start przewidziany jest na ul. Sikorskiego przy Pomniku
Sanitariuszki, dalej prosto w kierunku Marine Hotel, nawrdt — Alejg Nadmorska
w kierunku Hotelu Battyk, skret w ul. Rodziewiczowny i prosto do ul.
Sikorskiego. Trasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej, stanowigcej
zatgcznik do niniejszego regulaminu.

2. Trasa bedzie posiadata Atest PZLA.

3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.



5. Na mecie organizator zapewnia dla wszystkich zawodnikéw: wode mineralng,
ciepty positek, drozdzowki, cieptg herbate, wode i owoce.

6. Na trasie biegu na 10 km, bedzie rozmieszczony jeden punkt z napojami — na
wysokosci Pomnika Sanitariuszki przy ul. Sikorskiego.

IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1:30 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia
z trasy.

V. ZGLOSZENIA I LIMIT ZAWODNIKOW :

1.0rganizatorzy wprowadzajg limit zawodnikdw i zawodniczek biorgcych udziat
w Kotobrzeskim Biegu Niepodlegtosci 2020 na dystansie 10 km. Limit ten
wynosi — 102 osoby.

2. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane tylko w formie elektronicznej za
posrednictwem strony :

https://kolobrzeg.biegnijmy.pl

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie oswiadczenia
zawodnika i dostarczenie do Biura Zawodéw w dniu odbioru numeru
startowego. Wypetnienie i podpisanie oswiadczenia i dokonanie optaty
rejestracyjnej jest jednoznaczne 1z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji
uczestnictwa, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona
niezgodnie z prawdg, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

5. taczna liczba Uczestnikéw Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci 2020 na
dystansie 10 km ograniczona jest do 102 biegaczy. Bieg ma charakter otwarty.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zaprzestania przyjmowania zgtoszen w
momencie przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikdw biegu.


https://kolobrzeg.biegnijmy.pl/

VI. UCZESTNICTWO

1. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy ukonczg przed 07 listopada
2020 r., 16-sty rok zycia, dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddw, przedstawia
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$é do udziatu w biegu lub ztoza
oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
podpisane wtasnorecznie (podstawa prawna ; Dz.U. Nr 101 poz. 1095 z dnia
12.09.2001 r.).

2. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu w biegu jest
posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji zawodnika, zgody na udziat w
biegu, podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego, wraz z numerem
PESEL.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udziat w biegu. Organizatorzy nie zapewniajg
Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego oraz od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw. Nie ponoszg réwniez odpowiedzialnosci
za zdarzenia moggace wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w biegu, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Uczestnik startuje na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu Wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$é odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych ( w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

5. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, a po ukoriczeniu
biegu wyjagtkowy pamigtkowy medal, napoje regeneracyjne na trasie oraz
positek regeneracyjny na mecie. W miare pozyskiwania sponsorow zawartosc
pakietu startowego bedzie ulegata modyfikacji.

6. ZAKAZUJE SIE UCZESTNICZENIA W BIEGU OSOBOM, KTORE NIE MAIJA
AKTUALNEGO NUMERU STARTOWEGO ORAZ OSOBOM, KTORE NIE POStUGUIJA
SIE NUMEREM STARTOWYM PRZYZNANYM PRZEZ ORGANIZATORA. OSOBY
TAKIE ZOSTANA USUNIETE Z TRASY .

7. Kazdy zawodni musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym. Zgode potwierdza
witasnorecznym podpisem na karcie startowe;.



8. Warunkiem uczestnictwa w Kotobrzeskim Biegu Niepodlegtosci 2018 jest
rowniez wyrazenie zgody na publikacje wizerunku uczestnika oraz jego imienia i
nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na
wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych materiatach wizerunku
Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie
na stronach internetowych, w prasie, na plakatach; emisja w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju zdjecia,
materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ zamieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, prasie, na
stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane jako
materiaty reklamowe, promocyjne oraz do innych celdw komercyjnych
zwigzanych z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora i podmioty z Nim
zZwigzane.

9. Zgtoszenie sie do biegu jest rownoznaczne z zapoznaniem sie z Regulaminem
i jego akceptacja.

10. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badZz jego modyfikacja jest zabroniona.

11. Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, , deskorolkach i
innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

12. Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i chipa nie beda
sklasyfikowani.

13. Organizatorzy przewidujg wydzielenie szatni, przebieralni na terenie hali
kortéw tenisowych TENIS PARK Kotobrzeg. Lokalizacja prysznicow zostanie
ogtoszona w osobnym komunikacie.

14. Toalety TOI-TOI dla zawodnikdw bedg usytuowane na terenie przylegtym do
»Tenis Park” w Kotobrzegu.

VIl. OPLATY STARTOWE | DODATKOWE

1. Opfata startowa za udziat w Kotobrzeskim Biegu Niepodlegtosci na dystansie
10 km wynosi :



« 0d 01.10.2020 do 20.10.2020 —50 zt
« o0d21.10.2020 do 05.11.2020 —55 zt

W przypadku nie osiggniecia limitu startujgcych do dnia 06.11.2020 r. optata
startowa wniesiona w Biurze Biegu wynosi¢ bedzie 70 zt. Nalezy jg uisci¢ przed
biegiem w Biurze Zawodoéw.

2. Optaty startowe nalezy dokona¢ na konto na stronie zapisow,
zakfadka ,,ptatno$é online,, /_https://kolobrzeg.biegnijmy.pl/platnosc

lub na konto:

iNet Technology Mariusz Kotodziejczyk
ul. Feliksa Stamma 1/36, 78-200 Biatogard
Numer konta: 91 1240 3666 1111 0010 8547 9738

Tytut: Kotobrzeski Bieg Niepodlegtosci 2020, Kotobrzeg— imie i nazwisko osoby
(oséb), za ktore dokonywana jest wptata

3. Opfate startowa nalezy wnie$¢ w terminie najpdzniej do 7 dni od dnia
zapisdw. Po tym terminie, osoby zapisane, ktére nie dokonajg optaty, beda
wykreslane z listy startowej. Ze wzgledu na limit startujgcych prosimy o jak
najszybsze dokonywanie optaty.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Optaty startowej i numer startowy mozna przepisa¢ na inng osobe pod
warunkiem zgtoszenia tego faktu organizatorowi ( biegkolobrzeg@gmail.com) w
terminie do 03.11.2020 .

8. Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu.

VIIl. POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

1.Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez firme INETSPORT przy
uzyciu chipéw elektronicznych. Zawodnicy w Biurze Zawoddéw otrzymajg chip
mocowany do buta. Po minieciu linii mety chip nalezy pozostawi¢ w
oznaczonych pojemnikach.

2.Podstawg ustalenia klasyfikacji bedg uzyskane wyniki wedtug pomiaru czasu
zatwierdzone przez Biuro Zawodow.


mailto:biegkolobrzeg@gmail.com

3. Wszystkie klasyfikacje prowadzone bedg wedtug indywidualnych czaséw
netto liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii
mety.

4. Dla zachowania jak najlepszych warunkéw sportowej rywalizacji na trasie
uczestnicy ustawiajg sie na starcie w kolejnosci od najszybszych do
najwolniejszych, zgodnie z oznaczeniem sektoréw startowych.

5. Posiadanie prawidtowo zamocowanego numeru startowego i chipa jest
warunkiem udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie konicowym.

IX. KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW:

Klasyfikacja OPEN

Kobiety:
1 -3 miejsce

Meiczyzni:
1 -3 miejsce

Klasyfikacja OPEN POWIATU KOLOBRZEG
Mistrzostwa Kotobrzegu w biegu na 10 km

KOBIETY
1-3 MIEJSCE

MEZCZYZNI
1-3 MIEJSCE

1. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdw nalezy
zgtasza¢ do Biura Zawodoéw, a jego decyzje s ostateczne i nieodwotalne.

2. Za zajecie miejsc :

e kobiety za miejsca 1-3,

® mezczyzni za miejsca 1-3



w Kategorii Open - w biegu na 10 km dla zawodniczek i zawodnikow,
przewidziane sg puchary oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe.

2. W kategorii OPEN POWIATU KOLOBRZEG - klasyfikowani bedg zawodnicy z
terenu Powiatu, Gminy i Miasta Kotobrzeg ( zawodnicy i zawodniczki
wyroznione w kategorii OPEN biegu, nie beda klasyfikowani w kategorii OPEN
Kotobrzeg ). Za zajecie miejsc 1-3 w kategorii kobiet i mezczyzn przewidziane sg
puchary okolicznosciowe oraz upominki od sponsoréw.

3. Uroczyste wreczenie nagréd nastgpi w dniu biegu ok. godziny 14.30.
Szczegoty zostang podane w komunikacie organizacyjnym.

4. W miare pozyskiwania sponsorow informacje odnos$nie nagréd rzeczowych
zostang podane do publicznej wiadomosci.

5. Organizatorzy przewidujg losowanie bardzo atrakcyjnych nagrdd rzeczowych
wsrod wszystkich uczestnikow Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci. Nagrody
rzeczcowe otrzymajg tylko osoby wylosowane i obecne podczas losowania.
Forma losowania zostanie ogtoszona w osobnym komunikacie.

X. Postanowienia dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa zawodnikow

1. W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym SARS-CoV-2, Zawody w Polsce do
odwotania, odbywac sie bedg na terenie otwartym bez udziatu publicznosci do
czasu zniesienia takich ograniczen przez wtadze Panstwowe.

2. Celem wprowadzenia Wytycznych jest zapewnienie bezpieczenstwa wszyst-
kim Uczestnikom Zawodow poprzez okreslenie stref, zasad dostepu oraz prze-
mieszczania sie w poszczegdlnych strefach oraz zasad funkcjonowania punktéw
odzywczych.

3. Kazdy Uczestnik Zawodow zobowigzany jest zapoznac sie z trescig niniejszych
Wytycznych. Brak znajomosci zapiséw Wytycznych nie zwalnia Uczestnika Za-
wodow z obowigzku stosowania sie do jego tresci.

4. Uczestnicy Zawodow (z wytgczeniem pracownikéw Organizatora) biorg w
nich udziat dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Uczestnicy Zawodow zobowigzani sg do przestrzegania zasad wspotzycia spo-
tecznego i zachowania zgodnego z obowigzujgcym porzadkiem prawnym oraz
postanowieniami niniejszych Wytycznych oraz innych regulacji obowigzujgcych
na terenie zawodow ustanowionych przez Organizatora.



6. Pomimo przyjetych w niniejszych wytycznych zapiséw majgcych na celu mak-
symalne ograniczenie podczas zawoddéw ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
ryzyko to nadal istnieje.

7. Osoby, ktore podejma decyzje o udziale w zawodach w czasie pandemii w ja-
kiejkolwiek roli i zostang dopuszczone przez organizatora do zawodow - beda
robi¢ to na wiasne ryzyko.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zakazanie wirusem
SARS-CoV-2 0sdb biorgcych udziat w zawodach w czasie pandemii oraz za naru-

szenia wyzej wymienionych przepisow przez organizatoréw zawodow.

X a. Postanowienia szczegotowe

1.Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zawodach winien posiadaé przy sobie ma-
seczke lub przytbice.

2. W miejscu zawodow beda miescity sie punkty do dezynfekcji ragk (przy biurze
zawodoéw oraz toaletach).

3. Podczas rejestracji w biurze zawodoéw, podczas ceremonii nagradzania nalezy
zachowywac 1,5 metrowy dystans spoteczny lub stosowaé maseczke albo przy-
tbice. Z obowigzku utrzymania 1,5 -metrowego dystansu spotecznego wytgczeni
sq:

- rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

- osoby wspadlnie mieszkajace,

- osoby niepetnosprawne,

- osoby, ktdre zastaniajg usta i nos.

4. Funkcjonowanie strefy ,Biura Zawodow” (w przestrzeni otwartej hali kortow)
Strefa bedzie podzielona na stanowiska, a kazde stanowisko posiada osobne
wejscie i wyjscie.

Podczas rejestracji:

- obowigzek utrzymania 1,5-metrowego dystansu spotecznego lub zakrywanie
nosa i ust;

- na stanowisku osoby obstugiwane sg pojedynczo;

- odkazenie rgk przed obstuzeniem przy stanowisku rejestracyjnym (ptyn bedzie
miescit sie na stanowisku).

5. Funkcjonowanie ,Strefy Startu”:



- zawodnicy oczekujgcy na start w strefie startu majg obowigzek utrzymania
1,5-metrowego dystansu spotecznego lub zakrywanie nosa i ust;

- zawodnicy startujg wedtug okreslonych w harmonogramie godz. startu

- pomiar czasu netto, dla kazdego uczestnika indywidualnie.

6. Funkcjonowanie ,,Punktu Odzywczego”:
Na trasie bedg sie znajdowac punkty odzywcze na ktérych zawodnik moze po-
bra¢ samodzielnie wode w butelce 0,5l.

X b. Wewnetrzne zasady organizatora wydarzenia

1.0rganizator powota konkretnego pracownika do zadan zwigzanych z dbato-
Scig o zachowanie wszelkich ustalonych procedur.

2. Organizator zapewni dodatkowe procedury dla 0oséb pracujacych przy reali-
zacji niniejszego wydarzenia:

a. zebranie danych kontaktowych do obstugi wydarzenia;

b. obowigzkowe maseczki/przytbice u wszystkich pracownikéow, szczegdlnie ma-
jacych kontakt z publicznoscig;

c. dezynfekcja dtoni przy wejsciu na teren imprezy i wyjsciu;

d. dezynfekcja dtoni przy toaletach, dostepne srodki do dezynfekcji;

e. organizacja positkdw w podziale na grupy i w formie ,,na wynos”;

f. wyposazenie personelu sprzgtajgcego w srodki ochrony osobistej (rekawiczki
jednorazowe) oraz $rodki do dezynfekcji;

g. szkolenie pracownikow w zakresie bezkontaktowej obstugi publicznosci oraz
procedur stosowanych na imprezie;

j. planowanie harmonogramu organizacji wydarzenia, tak aby jak najmniejsza
liczba oséb pracowata w jednym czasie w jednym miejscu;

k. opracowanie odpowiednich zapisdw do kart zawodnikdw - klauzula RODO
dotyczaca udostepniania danych GIS, oSwiadczenie o stanie zdrowia.

3. W ramach Kotobrzeskich Biegdw Niepodlegtosci start poszczegdlnych biegdw
(dystansdw) zgodnie z harmonogramem godzinowym zostanie podzielony. Li-
mit startujgcych zawodnikdw nie zostanie przekroczony, zgodnie z obowigzujg-
cym przepisami wystartuje nie wiecej, niz 220 zawodnikow.

4. Organizator zrezygnowat z kategorii wiekowych na rzecz bezpieczenstwa
uczestnikdw oraz zbiorowego losowania nagréd.

X c. Polityka informacyjna dla uczestnikow wydarzenia




1. Organizator wydarzenia dokona na biezgco aktualizacji swoich regulaminéw
pod katem wprowadzenia do nich dodatkowych zapiséw w zakresie bezpie-
czenstwa epidemicznego, w tym:

a. klauzule dot. ochrony danych osobowych, umozliwiajgce Organizatorowi
udostepnienie Gtdwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu i stuzbom porzgdkowym
danych osobowych uczestnikdéw imprezy;

b. ztozenie przez uczestnika obowigzkowego pisemnego oswiadczenia, ze
uczestnik, wedtug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osobg zakazong oraz nie
przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym;

2. Organizator poinformuje uczestnikdw z wyprzedzeniem:

a. o tym, ze uczestnictwo w wydarzeniu jest rownoznaczne z akceptacjg ww. za-
sad i procedur, ktérego zapisdw uczestnik jest zobowigzany przestrzegac;

b. 0 zasadach uczestnictwa w danym wydarzeniu pod katem zasad logistyki i
bezpieczenstwa na terenie wydarzenia.

c. organizator bedzie zbierat dane osobowe, ktére umozliwig tatwy kontakt z
uczestnikami wydarzenia po jego zakonczeniu na wypadek wykrycia, ze osoba
zakazona brata udziat w wydarzeniu. Dane bedg przechowywane przez organi-
zatora przez 2 tygodnie.

d. Tres¢ oSwiadczenia o stanie zdrowia uczestnika;

Ja nizej podpisany/na oswiadczam, ze posiadam swiadomosc¢ ryzyka za-
Zenia wirusem COVID — 19 podczas zwodow organizowanych 08 listopada 2020
roku w Kofobrzequ, w ramach Kotobrzeskich Biegow Niepodlegfosci. Oswiad-
czam, ze zapoznatem/tam sie z procedurami przestrzegania zasad bezpieczer-
stwa epidemicznego obowiqzujgcymi podczas trwania imprezy i zobowiqzuje
sie do ich przestrzegania. OSwiadczam, ze nie bede wnosit/ta w stosunku do or-
ganizatorow wydarzenia zadnych roszczen w razie zakazenia wirusem COVID-
19 na terenie Kortéw Tenisowych oraz terenie przylegtym do linii startu i mety.
Jednoczesnie oswiadczam, Ze:

1) wedtug mojej wiedzy jestem zdrowy/a, nie posiadam zadnych objawdéw za-
kazenia koronawirusem,

2) nie przebywam na kwarantannie oraz nie miatem/am kontaktu z osobg zara-
Zong koronawirusem,

3) biore na siebie petng odpowiedzialnos¢ prawngq za swdj stan zdrowia.

Uwaga !!!

Jesli Uczestnik zawodow zaobserwuje u siebie takie objawy jak:
- gorgczka oraz jeden z objawow:



- kaszel, dusznos¢,

powinien niezwtocznie:

- udad sie do wyznaczonego przez Organizatora miejsca (Punkt medyczny — ka-
retka w poblizu miejsca startu) na Terenie zawodéw,

- powiadomié o tym fakcie Organizatora;

- Skontaktowac sie z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, wtasciwag
dla miejsca organizacji zawodow lub catodobowg infolinig NFZ 800-190-590;

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora :

_e we wszystkich sprawach organizacyjnych :

Dyrektor Biegu Niepodlegtosci:

- Pan Janusz Czyzewski tel. 661-486-888 ( w dni powszednie TYLKO po godz.
16.00)

e W sprawach zapisow i optat startowych:

Prezes Zarzagdu Stowarzyszenia ,Bieg Zaslubin”:

- Pan Ryszard Kalicinski tel. 605-661-480
2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu.

5. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z
obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione na terenie
startu i mety biegu.

7. Wyniki zawodéw zostang wywieszone na tablicy ogtoszen po zakonczeniu
biegu oraz umieszczone na stronach internetowych:

« www.bieg.kolobrzeg.pl



http://www.bieg.kolobrzeg.pl/

« https://kolobrzeg.biegnijmy.pl

« www.kolobrzegbiega.pl,

oraz na fanpage'u Facebook - Kotobrzeski Bieg Niepodlegtosci.

8. We wszystkich sprawach nieobjetych Regulaminem decydujg Organizatorzy
Biegu, ktorym przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

9. Mapka sytuacyjna strefy startu i mety oraz trasy Kofobrzeskiego Biegu
Niepodlegtosci 2020 zostanie opublikowana w terminie pdzniejszym.

10. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie ogtoszen na
portalu spotecznoSciowym, komunikatow ustnych i pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodéw) przed rozpoczeciem imprezy.

X. PROGRAM SZCZEGOLOWY:

08.11.2020 r.

08.00 — Otwarcie Biura Zawodoéw
— wydawanie pakietow startowych.

10.00 — ztozenie wigzanki kwiatéw pod Pomnikiem Marszatka Pitsudskiego przez
delegacje biegaczy i organizatoréw Biegu.

10.40 — Start Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci 2020 - 10 km

14.30 — dekoracja zwyciezcoOw wreczenie nagrod rzeczowych dla uczestnikow
Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci oraz Kotobrzeskiego Potmaratonu
Niepodlegtosci, losowanie nagrdéd rzeczowych.


http://www.kolobrzegbiega.pl/

